
                                  



 
                                         Аннотация программы 
 
I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 
образовательном процессе 

         Программа «Ритмика» хореографической школы представляет дополнительный 
образовательный курс художественно – эстетической направленности и разработана на 
основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 
предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического 
искусства «Хореографическое творчество». 
      Ритмика – основная часть занятий на подготовительном этапе обучения детей танцу. 
Это сочетание различных движений, ритмических упражнений и музыки. На занятиях 
ритмикой у детей в игровой форме развивается элементарная координация, чувство ритма 
и активная эмоциональная реакция на музыку. Шаги, бег, прыжки готовят тело к более 
сложным движениям.  
     Движение - естественная потребность человека с момента его развития. Дети по 
природе своей подвижны, восприимчивы к музыке, не скрывают своих эмоций, для них 
танец - естественное состояние души и тела. Он помогает детям раскрепостить 
внутренние силы, дает выход спонтанному чувству танцевального движения, позволяет 
почувствовать свою национальную принадлежность. 
      При разработке данной программы учитывалась основная направленность – 
психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как 
выразительного инструмента. Она раскрывает содержание и методику занятий.  Дети  
изучают начальные азы хореографического искусства. 
      Актуальность проблем художественно-эстетической направленности обусловлена 
современным социальным заказом на образование и задачами художественного 
образования обучающихся. В ней подчеркивается важность художественного 
образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов 
художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие 
способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 
      Проблема формирования у обучающихся эстетического отношения к искусству 
является одной из приоритетных проблем современной теории и практики эстетического 
воспитания. Это обуславливает не только интерес к этой проблеме со стороны научно-
педагогической общественности, но и необходимостью ее теоретического осмысления и 
верного практического решения. 

  Актуальностью программы также является доступность реализации содержания и 
освоения программного материала детьми 7-летнего возраста с   различными    
способностями, а также в гибкости и универсальности самой системы работы, 
способствующей укреплению физического и психологического здоровья, гармоническому 
развитию тела и духа. 

 Программа предлагает свои способы и формы обучения, воспитания и развития, 
дифференцированный подход к обучающимся в процессе обучения и воспитания.  Она 
является музыкально-ритмическим психотренингом для детей, развивающим внимание, 
волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов, неправленым также на 
развитие музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, фантазии, 
способности к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и 
осознанного владения телом.  

                   2. Срок реализации учебного предмета «Ритмика» 



         Программа рассчитана на два года обучения: 144 часа. Предназначена  для 
обучающихся 7-8  лет. Занятия проводятся один раз в неделю 2 академических часа. 

3..Форма       проведения      учебных       аудиторных       занятий: 
      В учебном процессе используется  коллективная форма обучения. Обучающиеся 
объединяются в учебные  группы  по возрастным категориям. 
  
                     4.Цель и задачи учебного предмета «Ритмика» 
Цель: 
•   Развитие     музыкально-ритмических     и     двигательно-танцевальных способностей   
учащихся   через   овладение   основами   музыкально-ритмической культуры. 
 Задачи: 
            •    приобретение  обучающимися знаний, умений и навыков в области 
хореографического исполнительства; 

• развитие   творческой   самостоятельности   посредством   освоения 
двигательной деятельности; 

• формирование правильной осанки; 
• развитие творческих способностей; 
• выявление одарённых детей в области хореографического искусства. 

                  5..  Обоснование структуры учебного предмета «Ритмика» 
        
        Обоснованием   структуры   программы   являются   требования   ФГТ, отражающие 
все аспекты работы педагога с учеником. Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 
учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 
- описание дидактических единиц учебного предмета; 
- требования к уровню подготовки обучающихся; 
- формы и методы контроля, система оценок; 
- методическое обеспечение учебного процесса. 
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 
 
  6. Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса. 
          
        Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в 
процессе обучения на следующие принципы: 
1. Хореографические принципы: 
- принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику;  
- принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы;  
- принцип обучения владению культурой движения: гибкостью, выворотностью, 
пластичностью. 
2. Принципы дидактики:  
-  принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;  
- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами 
хореографического мастерства;  
- принцип движения от простого к сложному как постепенное усложнение 
инструктивного материала, упражнений, элементов танца;  
- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;  
- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  



- принцип доступности и посильности.  
3. Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы:  
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных 
представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.  
         С первых уроков дети приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача 
педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают 
требования к музыкальному оформлению занятий:  
- правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным 
движением;  
- художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным 
методическим приёмом преподавания. 
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных 
произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается 
техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.  
        Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение, рассказ, 
напоминание, оценка и т. д. Этот метод широко применяется в процессе обучения 
ритмике как самостоятельный, так и в сочетании с наглядным и практическим 
методами. Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных приемов и 
в дозировке их в зависимости от формы занятий и возраста детей. Так, к образно-
сюжетному рассказу чаще прибегают при разучивании игры, к объяснению, 
напоминанию — в упражнениях, танцах. 
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 
усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 
        Исполнение музыки должно сопровождаться показом. Показ движения нужно заранее 
хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных 
персонажей-образов и намного сложнее развернуть сюжет игры или различные 
хороводные построения.  
 4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется 
освоение основных умений и навыков, осуществляется поиск художественного и 
технического решения. 
      Упражнения  способствует развитию музыкальности: формируют восприятие музыки, 
развивают чувства ритма и лада, обогащают музыкально — слуховые представления, 
способствуют развитию умений координировать движения с музыкой. 
Танцевальные комбинации и этюды носят светлые и жизнерадостные мотивы.  
Приемы:  
• комментирование;  
• инструктирование;  
• корректирование. 
      Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации 
поставленных целей и задачей учебного предмета и основаны на проверенных 
методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании. 

7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 
              Важным условием выполнения учебной программы является достаточный 
уровень материально – технического обеспечения:  
- наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками;  
- качественное освещение в дневное и вечернее время;  
- аккомпанемент концертмейстера;  
- музыкальная аппаратура, диски;  
- специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером – коврик);  
              Материально- техническая база образовательного учреждения должна 
соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 



 


